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GIORNATA NAZIONALE DI
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"Bisogna avere in se' il caos per partorire una
stella che danza"

F. Nietzche

Aula "Carlo Urbani* Azienda Ospedaliera Sant'Andrea
Via di Grottarossa 1035 - Roma
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In occasione della petizione per I' istituzione della
giornata  Fiocchetto  Lilla  dedicata  alla
sensibilizzazione in merito ai DCA, il Centro
Multidisciplinare Integrato per la Diagnosi e il
Trattamento dei Disturbi del Comportamento
Alimentare della U.O.C. di Psichiatria della A. O.
Sant'Andrea di Roma, Regione Lazio, Facolta di
Medicina e Psicologia, Universita "Sapienza” di
Roma - con il patrocinio del Comune di Roma,
I'T.S.S.,il Ministero della Salute, intende sostenere
un'azione di informazione, sensibilizzazione,
riconoscimento precoce dei sintomi , sul tema dei
Disturbi del Comportamento Alimentare per
promuovere la prevenzione primaria e il
riconoscimento precoce. Una presa in cura rapida
ed efficace consente di curare in fempo e ridurre
la grave cronicita e la mortalita’, con la quale tali
patologie giungono alla osservazione diagnostica e
terapeutica.

Tale giornata nasce accogliendo e condividendo la
richiesta fatta al Parlamento da Stefano Tavillg,
papa di Giulia, una ragazza di 17 anni deceduta nel
2011 per Bulimia Nervosa.

Questa giornata ¢ GRATUITA ed é aperta a futte
le persone interessate, discipline mediche,
psicologi, medici di Medicina Generale, infermieri,
OTA, professori scolastici e sportivi, dietologi,
presidi scolastici, studenti di tutte le scuole e le
facoltd universitarie, associazioni dei familiari,
genitori, media e stampa.

SALUTI AUTORITA

Rappresentanti del Ministero della Salute
(On. B. Lorenzin o Rappresentanti)

Rappresentati del Comune di Roma %On. R.
Can ianige della Regione Lazio ( On. E. 6.
Cangemi

Direttore Generale Azienda Ospedaliera
Sant'Andrea, Roma (Dott. E. Bianconi)

Direttore Sanitario Azienda Ospedaliera
Sant'Andrea,Roma (Dott. F. Stella)

Preside Facolta’ Medicina e Psicologia degli
Studi di Roma " La Sapienza” (Prof. C. Violani)

Direttore U.O.C. Psichiatria Azienda
Ospedaliera Sant'Andrea (Prof. Paolo Girardi)

Sign. S. Tavilla, Presidente dell'Associazione "Mi
nutro di vita"

Dott.ssa D. Pezzi

Rappresentante dell'Area Sanitaria della Caritas
diocesana di Roma e della Consulta regionale del
Lazio per la Salute Mentale



PROGRAMMA

09:00-09:15 INTRODUZIONE E SALUTI AUTORITA'

09:15

09:30-09:45

09:45-10:15

10:15-10:45

10:45-11:00

11:00-11:30

(Prof. P. Girardi)

INIZIO LAVORI. CHAIRMAN Prof. P. Girardi;
Prof.ssa F. D'Ecclesia

LA TESTIMONIANZE (Francesca Ferrazzo, Nina
Torresi)

Presentazione del modello operativo del Centro
Multidisciplinare Integrato dell'Azienda
Ospedaliera Sant'Andrea (Prof.ssa F. D'Ecclesia)

Esposizione di un caso clinico secondo il modello
operativo del Centro Multidisciplinare Integrato
dell’Azienda Ospedaliera Sant'Andrea (Prof.ssa F.
D'Ecclesia, Prof.ssa L. Bancheri, Dott.ssa F. Mori,
Prof.ssa D. Rasio)

Appropriatezza clinica, strutturale e operativa
nella gestione dei Disturbi dell'Alimentazione
(Prof. V. Ricca)

Presentazione attraverso l|'esposizione di un caso
clinico del modello operativo della casa di Cura
"Villa Pia" di Guidonia (Dott. A. Sarnicola)

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30

13:45-14:00

Presentazione attraverso l'esposizione di un
caso clinico, del modello operativo del Day
Hospital “Villa Armonia Nuova" di Roma (Dott.
M. Aragona)

Presentazione attraverso l'esposizione di un
caso clinico del modello operativo integrato
della clinica "“Villa Margherita” di Vicenza
(Dott.ssa P. Todisco)

Presentazione attraverso l'esposizione di un
caso clinico del modello operativo integrato del
Centro per la Cura e la Ricerca dei DCA. ASL
di Lecce

(Dott. ssa C. Renna)

PAUSA LAVORI

INIZIO LAVORI. CHAIRMAN Prof. P. Girardi;
Prof.ssa L. Bancheri

Lo stato dellarte e le prospettive nella
gestione dei Disturbi del Comportamento
Alimentare ad 1 anno dalla Conferenza
Nazionale di Consenso (Dott.ssa D. Coclite)



14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:30

15:30-17:30

17:30-18:00

Terapia Psicofarmacologica e DCA (Prof. R.
Brugnoli)

DCA in Gravidanza e Menopausa (Prof.ssa 6.
Angeletti)

DCA e Consenso alla cura (Prof. S. Ferracuti)

DCA e Suicidio: i fattori predittivi e la valutazione
del rischio suicidario (Prof. M. Pompili/ Dott.ssa D.
Erbuto)

Proiezione del Trailer del film “"Mi Nutro Di Vita”
(Registi: Raffaele Brunetti, I. De Laurentis)

TAVOLA ROTONDA “"DIFFICOLTA' OPERATIVE
DEL TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE
INTEGRATO NETI D.C.A.” (Dott.ssa M.C. Aliquo’,
Dott. A. Cotugno, Dott.ssa L. Dalla Ragione,
Dott.ssa T. Gargano, Dott. T. Macioce, Dott. S.
Palombo, Dott.ssa Zanna)

DISCUSSIONE CON LA PLATEA E CHIUSURA
LAVORI

RELATORI

Prof. Paolo Girardi

Ordinario di Psichiatria presso I'Universita degli Studi

di Roma "Sapienza”, Facolta di Medicina e Psicologia,

Eir‘e‘r‘rore della U.O.C. Psichiatria, A. O. Sant'Andrea di
oma.

Prof.ssa Francesca D'Ecclesia

Professoressa presso la Facoltd di Medicina e
Psicologia e c¢c/o la Scuola di Specializzazione in
Psichiatria Universita degli Studi di Roma"Sapienza” di
Roma. D. M. Responsabile del Centro Multidisciplinare
Integrato per la Diagnosi ed il Trattamento dei DCA,
U.0.C. Psichiatria, A. O. Sant'Andrea di Roma.

Prof.ssa Lara Bancheri

Ricercatrice presso la Facolta di medicina e psicologia
"Sapienza” di Roma. Responsabile Psicoterapie c/o
Centro Multidisciplinare Integrato per la Diagnosi ed il
Trattamento dei DCA, U.O.C. Psichiatria, A. O.
Sant'Andrea di Roma

Prof.ssa Fedra Mori
Docente Corso di Laurea “Tecnici di riabilitazione

Psichiatrica” ~Facoltd di Medicina e Psicologia,
Universita "Sapienza” di Roma e Responsabile
dell’ Ambulatorio dellEta Evolutiva U.0.C.

Endocrinologia A.O. Sant'Andrea di Roma.



Prof.ssa Debora Rasio

RicercaTricedpresso la Facolta di medicina e psicologia
"Sapienza” di Roma Medico Nutrizionista, U.0.C.
Oncologia, c/o Centro Multidisciplinare Integrato per
la Diagnosi ed il Trattamento dei DCA, A.O.
Sant'Andrea di Roma

Prof. Valdo Ricca

D. M. Psichiatra e Psicoterapeuta, Responsabile del
modulo "Valutazione e Trattamento dei Disturbi del
Comportamento Alimentare” dell'A. 0.
Universitaria Careggi, Firenze.

Dott. Antonio Sarnicola

D. M. Psichiatra, Responsabile del Centro"Trattamento
dei Disturbi del Comportamenfto Alimentare e
Obesitd", Casa di Cura Villa Pia -THG di Guidonia

Dott. Massimiliano Aragona
D. M. Psichiatra, Responsabile Day Hospital DCA "Villa
ém\)onia Nuova", Dipartimento Salute Mentale ASL

Dott.ssa Patrizia Todisco

Medico Psichiatra e Internista. Responsabile del
Centro Disturbi del Comportamento Alimentare e
Riabilitazione Psiconutrizionale, Villa Margherita,
Vicenza

Dott.sa Caterina Renna

Medico Psichiatra e Psicoterapeuta PhD
Responsabile del Centro per la Cura e la Ricerca sui
DCA, DSM. ASL- di Lecce

Dott.sa Daniela Coclite
Medico Igienista, Ufficio Relazioni Esterne
JIstituto Superiore di Sanita, Roma

Prof. Roberto Brugnoli

Ricercatore presso la Facoltd di Medicina e
Psicologia dell'Universita degli studi "Sapienza” di
Roma.

Prof.ssa Gloria Angeletti

Professoressa aggregata di Psichiatria presso la
Facolta di Medicina e Psicologia Universita
"Sapienza” di Roma. Responsabile del Centro
Prevenzione e Cura Disagio Psichico della Donna,
U.0.C Psichiatria, A. O. Sant'Andrea di Roma.

Prof. Stefano Ferracuti
Professore associato di Psicologia Clinica presso la
Facolta di Medicina e Psicologia, Universita degli
studi "Sapienza” di Roma.

Prof. Maurizio Pompili

Professore presso la Facolta di Medicina e
Psicologia e presso la Scuola di Specializzazione in
Psichiatria, Universita degli studi “Sapienza” di
Roma. Responsabile del Servizio per Ia
PrevenzioneSuicidio, U.O.C. Paichiatria, A. O.
Sant'Andrea di Roma



TAVOLA ROTONDA

PARTECIPANTTI:

Dott.ssa M. C. Aliquo’, Responsabile del Centro
DCA ASL RMG Palombara Sabina, Rieti.

Dott. A. Cotul?no Responsabile Unita Disturbi
Alimentari AUSLC Roma E.

Dott.sa L. Dalla Ragione Direttore Centri DCA
USL 1 dell Umbria di Todi e Citta' della Pieve.

Dott.ssa T. Gargano , Psicologa e Psicoterapeuta,
Responsabile Centro Clinico Istituto di Terapia
Relazionale Integrata -ITRI, Roma.

Dott.ssa V. Zanna Child Psychiatry Unit
Department of Neuroscience
Children Hospital Bambino Gesu
Piazza Sant'Onofrio 4, I-00165, Roma.

Dott. S. Palombo, Psicologo Psicoterapeuta,
Struttura  Semplice Dipartimentale _ "Disturbi
Alimentari e Psicologia di Genere", ASL Frosinone.

Dott. T. Macioce, Biologo Nutrizionista,
Struttura  Semplice Dipartimentale _"Disturbi
Alimentari e Psicologia di Genere”, ASL Frosinone.



