“0ggi e possibile guarire dal cancro.
Certo...il cammino e lungo e pesante.
Tante volte ho pensato di non farcela.
Ma i momenti difficili mi hanno insegnato

una cosa importante:

per sconfiggere la malattia, oltre alle cure,
bisogna vincere le paure ingiustificate,
I'imbarazzo e la reticenza a raccontare

come ci si sente.

Non bisogna aver paura di parlare con gli altri.
Parlare é la chiave di tutto!

Condividere con il mio medico lo stato fisico

e psicologico durante la malattia

mi ha aiutato moltissimo in questa battaglia.

Il medico é stato il mio grande alleato

e mi ha dato la forza per guardare al futuro
con ottimismo.

Insieme consapevolmente si puo vincere!”

(tratto dal cortometraggio Insieme, presentato alla 70° Mostra
Internazionale D’Arte Cinematografica di Venezia)
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Dialoghi sulla-qualita di vita du[antei;
it parcotses

‘Esperti e pazienti Insieme

Controllare gli effetti collaterali
della chemioterapia & possibile.
Parlarne ¢ il primo passo.

Conduce
Floriana Bertelli, Giornalista TG3 Rai

Invitati istituzionali
On. Federico Gelli, Commissione Salute Camera dei Deputati

Intervengono
Antonio Astone, Dirigente Medico 1° livello,
U.0.C. Oncologia Medica, Policlinico Gemelli, Roma

Adriana Bonifacino, Presidente IncontraDonna onlus

Anna Costantini, Presidente SIPO, Societa Italiana

di Psico-Oncologia

Alessandra Fabi, Dirigente Medico 1° livello, Divisione

di Oncologia Medica, Istituti Fisioterapici Ospitalieri (IFQ), Roma

Laura Del Campo, Direttore AIMaC, Associazione Italiana
Malati di Cancro

Annamaria Mancuso, Presidente Salute Donna onlus

Paolo Marchetti, Professore ordinario di Oncologia Medica,
Direttore di U.0.C. Oncologia Medica A.O. Sant’/Andrea, Roma

Programma
Benvenuto e saluti istituzionali

Presentazione e proiezione del cortometraggio
Insieme, promosso da Salute Donna onlus

e SIPO, Societa Italiana di Psico-Oncologia
(Regia di Annamaria Liguori, con Giorgia Wurth,
Euridice Axen, Nicolas Vaporidis, Monica Scattini)

Il punto di vista delle Istituzioni

Tavola rotonda con gli esperti sui temi:
« Gli effetti collaterali della chemioterapia

« Le terapie di supporto per la gestione
degli effetti collaterali

« Il benessere fisico e psichico
« Mantenere una buona qualita di vita
« |l valore curativo del dialogo

L'esperienza delle Associazioni pazienti locali

| pazienti parlano con gli esperti.
Sessione interattiva con domande e risposte




