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Carissime, carissimi,
l’osteoporosi è oggi ben riconosciuta come una patologia ge-
riatrica e di rilevante impatto sanitario e sociale, che deve es-
sere tempestivamente diagnosticata e trattata con l’obiettivo
di ridurre in maniera significativa il numero di fratture da
fragilità.
Quello che molti studi rilevano è che nei Paesi Occidentali
le fratture osteoporotiche valutate complessivamente sono
più frequenti dell’infarto del miocardio (IMA), dell’ictus e
del cancro alla mammella, ma in particolare tra di esse le
fratture di femore (FF) hanno una mortalità annua che su-
pera quella del tumore gastrico e pancreatico. Circa il 25%
dei pazienti muore entro un anno dall’evento fratturativo e
questa percentuale cresce con l’età. Nonostante le stime epi-
demiologiche ed economiche si riferiscano per lo più alle
fratture di femore, anche le fratture vertebrali stanno emer-
gendo come un problema clinicamente ed economicamente
rilevante e si calcola che due su tre non vengano neanche
diagnosticate.
Una volta che la frattura si è verificata risulta molto impor-
tante una gestione interdisciplinare del problema a causa
della peculiare fragilità del paziente anziano.
I temi trattati nel corso riguardano la fisiopatologia, la dia-
gnosi e la terapia preventiva dell’osteoporosi nell’anziano,
l’ipovitaminosi D, l’approccio ortogeriatrico dell’anziano
con frattura di femore o con fratture vertebrali, il tratta-
mento medico-riabilitativo delle fratture osteoporotiche in
età avanzata, l’importanza del nursing ed il ruolo del terri-
torio nella gestione del paziente anziano osteoporotico con
comorbidità.
Questi i temi al centro dell’incontro, che mi auguro possa es-
sere utile ai partecipanti nella loro pratica clinica quotidiana
ed al quale vi do il mio cordiale benvenuto.



VENERDÌ 24 MAGGIO

Ore 9.15 Registrazioni ECM
Ore 9.45 Perché “Osteoporosi in Geriatria” P. Falaschi (Roma)
Ore 10.00 Saluto delle Autorità e dei Presidenti di

Associazioni e Società Scientifiche Geriatriche:
• V. Ziparo (Preside Facoltà di Medicina e Psicolo-
gia. Sapienza Università di Roma)

• R. Maurizi Enrici (Direttore del Dipartimento di
Scienze Medico-Chirurgiche e Medicina Trasla-
zionale. Sapienza Università di Roma)

• G. Familiari (Presidente Corso di Laurea in Me-
dicina e Chirurgia)

• D.A. Ientile (Direttore Sanitario F.F.A.O.U
Sant’Andrea)

• R. Bernabei (Italia Longeva)
• L. Di Cioccio (SIGOT)
• V. Marigliano (FIMeG)
• G. Paolisso (SIGG)
• S. Putignano (AGE)
• M. Trabucchi (AIP)

Lettura
Moderatore: P. Falaschi (Roma)
Ore 10.45 Frailty and the medical management of osteopo-

rosis in old age - S. Boonen (Belgio)

I SESSIONE
Simposio “Sarcopenia, Fragilità e Osteoporosi”
Moderatori: A. Lenzi (Roma) - G.B. Rini (Palermo)
Ore 11.15 Presentazione del problema - G. Isaia (Torino)
Ore 11.30 Fragilità: definizione ed epidemiologia -M. Di Bari

(Firenze)
Ore 11.50 I molteplici meccanismi patogenetici della fragilità -

A. Martocchia (Roma)
Ore 12.10 Interazioni osso-muscolo - P. D’Amelio (Torino)
Ore 12.30 La sarcopenia come determinante della fragilità -

G. Onder (Roma)
Ore 12.50 Osteoporosi e artrosi - R. Nuti (Siena)
Ore 13.10 Discussione
Ore 13.30 Colazione di lavoro



II SESSIONE
Simposio “Ipovitaminosi D nell’invecchiamento”

Moderatori: U. Tarantino (Roma)- V. Toscano (Roma)
Ore 14.30 Presentazione del problema -M. Barbagallo (Palermo)
Ore 14.45 Ipovitaminosi D: osso e non solo -M. Rocchietti

March (Roma)
Ore 15.05 Importanza dell’Intake di calcio - E. A. De Marinis

(Roma)
Ore 15.25 La supplementazione nella pratica clinica -

E. Romagnoli (Roma)
Ore 15.45 Discussione
Ore 16.05 Coffee break

III SESSIONE
Simposio “Osteoporosi severa”

Moderatori: G. Annoni (Monza) - E. D’Erasmo (Roma)
Ore 16.25 Presentazione del problema -M.L. Brandi (Firenze)
Ore 16.40 Definizione di osteoporosi severa - S. Gonnelli (Siena)
Ore 17.00 Diagnosi dell’osteoporosi severa -

V. Ortore (Roma)
Ore 17.20 Osteoporosi maschile - S. Migliaccio (Roma)
Ore 17.40 Cost-effectiveness nella terapia dell’osteoporosi severa -

P. Piscitelli (Firenze)
Ore 18.00 Discussione
Ore 18.20 Conclusioni prima giornata - S. Boonen (Belgio)
Ore 18.35 Conclusione dei lavori

Ore 8.30 Registrazioni ECM
Lettura

Moderatore: R. Antonelli Incalzi (Roma)
Ore 9.00 The management of the old patient with fracture -

D. Marsh (UK)

IV SESSIONE
Simposio “La gestione delle fratture vertebrali”

Moderatori: A. Raco (Roma) - S.M. Zuccaro (Roma)
Ore 9.30 Presentazione del problema - E. Palummeri (Genova)
Ore 9.45 Conseguenze cliniche delle fratture vertebrali - L.Tafaro

(Roma)

SABATO 25 MAGGIO



Tavola rotonda su “La terapia con tecniche microinvasive”

Ore 10.05 La Vertebroplastica -M. Rossi (Roma)
Ore 10.15 La Cifoplastica - G. Trillò (Roma)
Ore 10.25 Nuove metodiche - C. Capotondi (Roma)
Ore 10.35 Tecniche a confronto - G. Trasimeni (Roma)
Ore 10.45 Discussione
Ore 11.05 Coffee break

V SESSIONE
Simposio “Terapia medica dell’osteoporosi”

Moderatori: E. Mannarino (Perugia) - L. Sinigaglia (Milano)
Ore 11.25 Presentazione del problema - P. Falaschi (Roma)
Ore 11.40 Bisfosfonati - N. Napoli (Roma)
Ore 12.00 Dual Action Bone Agents - L.G. Dalle Carbonare

(Verona)
Ore 12.20 Terapia anabolizzante - D. Maugeri (Catania)
Ore 12.40 Inibitori del RANK ligando - S. Minisola (Roma)
Ore 13.00 Discussione
Ore 13.20 Colazione di lavoro

VI SESSIONE
Simposio “La gestione multidisciplinare della frattura di fe-

more: il Modello Ortogeriatrico”

Moderatori: G. Baglio (Roma) - M.L. Lunardelli (Bologna)
Ore 14.20 Presentazione del problema - D. Marsh (UK)

Videoconferenza con Regno Unito.
Conduttore: D. Marsh (UK)

Ore 14.40 Modelli ortogeriatrici a confronto -
G. Bellelli (Monza)

Ore 14.55 Iter intraospedaliero - I. Indiano (Roma)
Ore 15.10 Gestione della comorbidità -G. Pioli (Reggio Emilia)
Ore 15.25 Problematiche nell’attivazione di una Unità di

Ortogeriatria - C. Ruggiero (Perugia)
Ore 15.40 Discussione
Ore 16.00 Coffee break

VII SESSIONE
Simposio “La riabilitazione dell’anziano”

Moderatori: C. Francucci (Ancona) - V. Saraceni (Roma)
Ore 16.20 Presentazione del problema - L. Panella (Milano)
Ore 16.35 Quale è il ruolo dell’ortopedico? -C. D’Arrigo (Roma)



DOMENICA 26 MAGGIO
Ore 8.30 Registrazioni ECM
Lettura
Moderatore:M. Sfrappini (San Benedetto del Tronto)
Ore 9.00 La gestione territoriale dell’anziano fratturato -

A. Cester (Dolo)
VIII SESSIONE
Simposio “L’importanza del nursing”
Moderatori: R. Benvenuto (Roma) - V. Vinicola (Roma)
Ore 9.30 Presentazione del problema - N. Nicoletti (Torino)

Videoconferenza con Regno Unito.
Conduttore: D. Marsh (UK)

Ore 10.00 La sezione nursing SIGG Lazio -M. E. Batista de
Lima (Roma)

Ore 10.10 Il ruolo del nursing durante il ricovero ospedaliero in
reparti per acuti - C. Giacani (Roma)

Ore 10.30 Il ruolo del nursing nel settore della post-acuzie -
M. Rebellato (Torino)

Ore 10.50 Discussione
Ore 11.10 Coffee break
IX SESSIONE
Simposio “Il ruolo del territorio”
Moderatori: F. Di Salvo (Palermo) - A. Scillitani (San Giovanni

Rotondo)
Ore 11.30 Presentazione del problema - C. Cisari (Novara)
Ore 11.45 L’impegno dell’amministrazione regionale -

V. Mantini (Roma)
Ore 12.05 Il ruolo del geriatra - L.J. Dominguez (Palermo)
Ore 12.25 La medicina generale - C. Cricelli (Firenze)
Ore 12.45 Discussione
Ore 13.05 Conclusioni terza giornata - A. Cester (Dolo)
Ore 13.20 Valutazione ECM e conclusione dei lavori

Ore 16.55 Strategie riabilitative nel paziente osteoporotico -
M.C. Vulpiani (Roma) - D. Trischitta (Roma)

Ore 17.15 Prevenzione e trattamento riabilitativo delle fratture
di femore - G. Arioli (Mantova)

Ore 17.35 Trattamento estensivo vs intensivo - V. Santilli
(Roma)

Ore 17.55 Discussione
Ore 18.15 Conclusioni seconda giornata - D. Marsh (UK)
Ore 18.30 Conclusione dei lavori



Iscrizioni

Per le iscrizioni contattare o inviare direttamente il form di
iscrizione compilato e firmato a:

e-mail segreteria@myeventsrl.it - tel. +39 06916502389
fax +39 0689281786.
Il form di iscrizione è scaricabile dal sito www.myeventsrl.it.
Il termine per l'invio del form di iscrizione è stabilito al
15 Maggio 2013.

Crediti formativi ECM

Il corso è stato accreditato con il numero di riferimento 363-
59412 per la figura professionale medico chirurgo specialità
endocrinologia, geriatria, medicina fisica e riabilitazione,
medicina interna, ortopedia e traumatologia, reumatologia,
medicina di base, infermieri e fisioterapisti.
Al corso sono stati attribuiti 15,8 crediti formativi ECM.
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla
partecipazione effettiva al programma formativo, alla verifica
di apprendimento e al rilevamento delle presenze.

Segreteria Scientifica

Dott.ssa Ilaria Indiano (Coordinatore)

Dott.ssa Rosalba Benvenuto
Dott.ssa Elisabetta A. De Marinis
Dott. Antonio Devito
Dott. Antonio Martocchia
Dott.ssa Silvia Raja
Dott. Massimiliano Rocchietti March
Dott.ssa Manuela Stefanelli
Dott.ssa Laura Tafaro
Dott.ssa Lavinia Toussan

Per informazioni

Mail: paolo.falaschi@uniroma1.it
Tel.: 06.33775991

06.33775467
Fax: 06.33775401



Con il contributo non condizionato di:

Amgen Dompé, Abiogen Pharma SpA, Bruno Farmaceutici,
FB Health, Igea, Lilly, MSD Italia, Servier, Technologic srl.

Con il patrocinio di:

SOCIETÀ ITALIANA
DI GERONTOLOGIA

E GERIATRIA

ORDINE PROVINCIALE DI ROMA
DEI MEDICI-CHIRURGHI E
DEGLI ODONTOIATRI
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